
LA CHECKLIST DU
TOURISTE 
ÉCO-RESPONSABLE
Découvrez comment
devenir un éco-touriste
engagé tout en profitant
pleinement de votre séjour ! 

1 MISSION
HÉBERGEMENT

J’éteins la lumière et la clim’
ou le chauffage en partant

Je privilégie les douches
courtes : 5 minutes chrono,

qui dit mieux ?

Je trie mes déchets comme
un pro, un vrai héros du

recyclage

2 EN VADROUILLE 

Je privilégie la marche, le
vélo ou les transports en

commun… moins de
pollution et plus d’aventure

Je laisse la nature intacte et
je respecte les sentiers

balisés 

Je ne laisse aucune trace
derrière moi (sauf des

souvenirs) et je ramasse
mes déchets

J’admire la nature sans
toucher : les fleurs et les
petites bêtes préfèrent

rester chez elles

3 À TABLE

Je savoure les spécialités
locales… c’est bon pour

l’environnement et encore
meilleur pour mes papilles

Je me sers avec justesse :
mieux vaut en reprendre

que gaspiller ! 

4 EN MODE
SHOPPING

Je choisis des souvenirs
artisanaux et locaux… bien

plus sympas que du made in
ailleurs 

Moins d’emballages et plus
de style : je dis oui aux tote

bags et non aux sacs
plastiques ! 


